
 

 

 
2009. urterako ere, AFAGIk Dementzia 
duten pertsonen senitartekoentzako tailer 
monografikoak antolatu ditu. Tailer hauen 
bitartez, senitarteko zaintzaileei 
prestakuntza eskaini nahi zaie 
gaixotasunarekin zerikusia duten alderdi 
garrantzizkoenen inguruan. Prestakuntza 
honek honako ezaugarri hauek ditu: 
 

 
 
� Dementziei buruzko prestakuntza 

espezifikoa. 
� Lantzen diren gaien profesional 

espezifikoek esku hartzen dute. 
� Saio bakoitzean, dementziekin 

zerikusia duen gai jakin bat 
sakonetik aztertzen da. 

� Informazioa poliki poliki jasotzeko 
aukera eskaintzen du. 

� Tailerretako kideen parte hartzea 
sustazen da, baita esperientziak 
elkartrukatzea ere, guztiontzat 
interesgarri diren gaien inguruan. 

� Programa aldez aurretik ezagutuko 
dutenez, senitartekoek zer gai 
aztertuko den eta zer tailerretan 
parte hartu nahi duten erabaki 
dezakete. 

 
 
 
 
DATUAK 
 
� Herri bakoitzean honako tokitan egingo dira: 
 

 
� DONOSTIA: AFAGIko sedean. 

Resurrección Mª de Azkue 32, beheko 
solairua. 

� EIBAR: AFAGIko lokala. Ardantza 1-3, 
beheko solairua. 

� IRUN: Ospitale zaharra. Batzar aretoa. 
� ORDIZIA: Jubilatuenean. Gudarien 

etorbidea. 
� ZARAUTZ: Ikastaro gela. Zuberoa 

kalea 22, beheko solairua, atzekaldetik. 
 
 

 
� ORDUTEGIA: tailer guztiak arratsaldeko 

16:00etatik 17:30ak arte izango dira. 
 
� Sarrera DOAKOA da. 
 
� Beharrezkoa da aldez aurretik IZENA 

EMATEA. Izena, telefonoa eta zein tailerretan 
parte hartu nahi duzun adierazi 943297118 
telefono zenbakiaren edo afagi@afagi.org 
bidez. 

 

 
Un año más, AFAGI organiza para el 2009 
Talleres Monográficos para familiares de 
personas con Enfermedad de Alzheimer u 
otro tipo de demencia. A través de estos 
talleres se pretende formar a familiares 
cuidadores en los aspectos más 
importantes relacionados con la 
enfermedad. Estas son las características 
de este tipo de formación: 
 
 

� Se trata de formación específica en 
demencias. 

� Intervienen varios profesionales 
específicos de cada uno de los 
temas que se abordan. 

� Cada sesión profundiza en un tema 
muy concreto relacionado con las 
demencias. 

� Ofrecen la posibilidad de recibir la 
información gradualmente. 

� Fomenta la participación de los 
asistentes y el intercambio de 
experiencias en temas que son de 
alto interés para todos los 
participantes. 

� Cada familiar, conociendo de 
antemano el programa, puede 
decidir a qué temas le interesa 
acudir. 

 
 
 
NOTAS 
 
� Los lugares donde se llevarán a cabo en cada 

una de las localidades: 
 

� DONOSTIA: Sede de AFAGI. 
Resurrección Mª de Azkue 32, bajo. 

� EIBAR: Local de AFAGI. Ardanza 1-3, 
bajo. 

� IRUN: Antiguo Hospital. Sala de 
conferencias. 

� ORDIZIA: Hogar del jubilado. Gudarien 
etorbidea 

� ZARAUTZ: Ikastaro gela. Calle 
Zuberoa 22, bajo trasera. 

 
 

 
� HORARIO: todos los talleres serán en horario 

de 16:00h a 17:30h. 
 
� La asistencia es GRATUÍTA. 
 
� ES NECESARIO APUNTARSE con 

antelación facilitando nombre, teléfono y 
taller o talleres a los que desea asistir, a 
través del teléfono 943297118 ó 
afagi@afagi.org. 
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PORTAERA NAHASMENEN MANEIUA 
ALZHEIMER GAIXOTASUNEAN 
Ponentea: Neuropsikologoa 

MANEJO DE LAS ALTERACIONES DE 
CONDUCTA EN LA ENFERMEDAD DE 
ALZHEIMER 
Ponente: Neuropsicóloga 
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ALZHEIMER GAIXOAREN MANEIURAKO 
JARRAIBIDEAK 
Ponentea: Psikologoa 

PAUTAS DE MANEJO DEL ENFERMO DE 
ALZHEIMER 
Ponente: Psicóloga 
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OINARRIZKO ORIENTAZIOA HASIERAKO 
FASETARAKO: EGUNEROKO JARDUERAK, 
MUGIKORTASUNA MANTENTZEKO 
ARIKETAK, ZAINTZAILEAREN ERGONOMIA 
Ponentea: Fisioterapeuta 

ORIENTACIONES BÁSICAS EN FASES 
INICIALES: ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA, 
EJERCICIOS PARA MANTENER LA MOVILIDAD Y 
ERGONOMÍA DEL CUIDADOR 
Ponente: Fisioterapeuta 
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EIBAR 12 
ZARAUTZ 14 

DONOSTIA 19 
IRUN 26 

ORDIZIA 28 
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OINARRIZKO ZAINTZA ALZHEIMER 
GAIXOTASUNEAN 
Ponentea: Erizain Geriatrikoa 

CUIDADOS BÁSICOS EN LA ENFERMEDAD DE 
ALZHEIMER 
Ponente: D.U.E. Geriátrica 
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EIBAR 13 
ZARAUTZ 15 

DONOSTIA 20 
IRUN 27 

ORDIZIA 29 
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BALIABIDE SOZIO-ASISTENTZIALAK 
ALZHEIMER GAIXOTASUNEAN 
Ponentea: AFAGI 

RECURSOS SOCIOASISTENCIALES EN LA 
ENFERMEDAD DE ALZHEIMER 
Ponente: AFAGI 
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EIBAR 10 
ZARAUTZ 12 

DONOSTIA 17 
IRUN 24 

ORDIZIA 26 
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EIBAR 10 
ZARAUTZ 12 

DONOSTIA 17 
IRUN 24 

ORDIZIA 26 
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EIBAR 10 
ZARAUTZ 12 

DONOSTIA 17 
IRUN 24 

ORDIZIA 26 


